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Resumo:
O envelhecimento é um processo bioldgico natural que conduz o organismo a uma perda da capacidade adaptativa de resposta ao
ambiente. O envelhecimento populacional é uma realidade que atinge tanto paises desenvolvidos como paises em desenvolvimento.
Segundo a estimativa da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), até o ano de 2025, existirdo dois bilhdes de pessoas com sessenta anos ou
mais de idade, vivendo a maioria em paises em desenvolvimento. Atualmente no Brasil, segundo os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), existem aproximadamente 20 milhdes de idosos e as perspectivas da OMS sdo que até o ano de 2025 este
numero chegara a aproximadamente 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade. A principal queixa da populagdo idosa, quando
nos referimos ao processo de locomocgao, é a alteragdo do equilibrio, caracterizada clinicamente pela presenga de vertigem, tontura,
desequilibrio, instabilidade na marcha e nduseas, desta forma aumentando o risco de quedas. Essa populagdo requer um atendimento
adequado, para que possam alcancgar idades mais avangadas com uma maior qualidade de vida. Atualmente, existem inimeros instrumentos
de avaliagdo do equilibrio. Este estudo visa identificar a confiabilidade e sensibilidade das escalas de equilibrio que identificam o risco de
queda em individuos idosos, realizando uma revisdo na literatura a cerca de instrumentos de progndstico que avaliem o equilibrio e
alteragdes vestibulares periféricas. Objetivo: Avaliar a confiabilidade das escalas de equilibrio de Berg, o indice de Marcha dindmica (DGl) e o
Timed Up and Go (TUG) que identificam o risco de queda em idosos, verificando-se a sensibilidade das mesmas. Métodos: Revisdo de artigos
na base de dados SciELO, BIREME, PubMed e outros, dentro do periodo de 2000 a 2010. Resultados: Estudos evidenciaram que a escala de
Berg apresenta maior confiabilidade e validade quando utilizada em pesquisas cientificas, mostrando uma boa objetividade e uma boa
consisténcia interna. O teste TUG demonstrou uma boa confiabilidade intra e interexaminadores e o DGl mostrou alta consisténcia interna
entre seus itens nas avaliagdes inter e intra-observadores. Todas as escalas apresentam aspectos importantes, sendo a escala de Berg a mais
utilizada em pesquisas cientificas e na pratica clinica devido sua facil aplicabilidade, baixo custo e boa confiabilidade. Mesmo assim n3do ha
uma escala que deva ser eleita como padrao-ouro. Conclusdo: Através dessa revisao bibliogréfica, verificou-se a confiabilidade das escalas
como instrumentos de avaliagdo do risco de queda em idosos.
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